Witam wszystkich w nowym odcinku podcastu ,Ksigzka z szafy”. Przez najblizsze
minuty proponuje wspdélne ponurzanie sie w brudzie, poniewaz dzisiejszy odcinek
poswiecony bedzie higienie. Temat zostat wywotany przez osobiste dziecko — nastoletnie
zaznaczam, wiec za sprawe honorowg, matka bibliotekarka uznata wyszukanie informacji
o historii brudu. Biblioteki — uwaga lokowanie produktu — biblioteki pedagogiczne sa
instytucjami, z zasobdéw ktérych mozna wytuszczy¢ wiadomosci przyprawiajace o zdumienie.
Nie zawiodtam sie, znalaztam to, czego szukatam. | w ksigzkach i czasopismach. Staratam sie
podkresli¢ te informacje, ktére moga zaciekawi¢ wspodtczesnego obiorce, a przez to zachecic
do odwiedzin w bibliotekach pedagogicznych i zapoznania sie z tymi materiatami, na ktére
bede powotywac sie w dzisiejszym odcinku. Dodatkowo, w rece wpadfa mi jeszcze jedna
cudowna ksigzka, tegorocznej noblistki w dziedzinie literatury — Anne Ernaux pt. ,Lata”, a na
jednym z kanatow telewizyjnych obejrzatam film zatytutowany ,Parasite”. Zrozumiatam, ze
na zagadnienie higieny, nalezy spojrze¢ z innej perspektywy. Jesli o brudzie méwig otwarcie
wielcy twoércy i odwotujg sie do swoich wspomnien, to nie moze to by¢ temat tabu.
W dzisiejszych czasach niemycie ciata, zebow, czy wtoséw jest nie do pomyslenia.
W przesztosci brud réwniez wywotywat dyskomfort, a kapiel byta Zzrédtem przyjemnosci.
Nalezy podkresli¢ fakt, ze na stosunek do higieny wptywaty, kultura i religia, a takze dostep
do urzadzen sanitarnych.

Ja nazywam sie Baska Bak, jestem bibliotekarkg w Pedagogicznej Bibliotece
Wojewddzkiej w Przemyslu i specjalnie dla Was wyciggam ksigzki, czasem filmy
z bibliotecznej szafy.

Zaczniemy od ,Parasite”. Kazdy z Was wygugluje odpowiednie informacje dotyczace
filmu, ja jednak skupie sie na temacie gtdbwnym naszego spotkania — brudzie i higienie.
W obrazie wida¢, a moze nawet czué to, jak rdznig sie miedzy sobg ludzie. Na ekranie
ogladamy bogatg rodzine, ktéra na skutek podstepu zatrudnia grupe lumpenproletariuszy.
Ich pokrewienstwo wyczuwa jedynie syn bogaczy. Wachajac zatrudnionych w posiadtosci,
stwierdza, ze pachng tak samo. Ale jak majg pachnieé, jesli mieszkajg razem w piwnicy
jakiego$ domu, jedzg te same potrawy, korzystajg z tej samej toalety, z ktérej przy wiekszych
opadach nieczystosci wylewajg sie na podioge. Gospodarzy rdéwniez drazni zapach
pracownikéw. ,To swad ludzi jezdzgcych metrem”.

Nie bedzie to nic odkrywczego, jesli powiem, ze kazde miejsce pachnie inaczej, kazdy
dom, kuchnia, kazda szafa, ubranie, ciato, inaczej pachnie czas. Dzieki wyczuwalnemu
i zapamietanemu zapachowi kojarzymy fakty z naszego zycia — zaréwno te bardzo
przyjemne, jak i te, ktére popychajg nas do ucieczki. Psychologowie okresli to zjawisko jako
,efekt Prousta”. Kazdy z nas ma inne wspomnienia dotyczgce tego, jak czesto sie myli, czym,
w czym i gdzie. | nie nalezy tego wstydzi¢, bo poziom brudu i jego postrzeganie uzaleznione
sg od czasu, w ktérym gatunkowi ludzkiemu przyszto zyé.

Co zatem pradziejami? Tak naprawde nie wiemy, jaki stosunek do kapieli mieli
hominidzi. Czy zanurzali sie w wodach rzek, a moze bali sie przeziebien i stworéw
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zamieszkujgcych gtebiny. Dzieki archeologom wiemy jednak, ze ludzie zanieczyszczali wody.
Wyrzucali do nich odpadki i nieczystosci. Pojawiaty sie w nich glony, pasozyty i bakterie.
Kapiele w brudnych akwenach nigdy nie nalezaty do przyjemnosci, wiec mozna smiato
stwierdzié, ze przektadato sie to na higiene osobistg oraz potrzebe mycia ciata. Na pewno
jednak nasi przodkowie wykorzystywali gorgce Zrédta lub ptywali w chtodnych wodach
w ciepte dni, nawet jesli nie dla higieny, to dla ogrzania sie, od$wiezenia i przyjemnosci.

Ubrania i ozdoby hominidéw upodabniaty ich do czczonych zwierzat, a takze chronity
nagie ciata przed zimnem. Skoro nosili skéry, czy futra, to zmagali sie rowniez z pasozytami.
Walka z meczacymi owadami, to codzienna toaleta polegajgca na wzajemnym iskaniu sie,
pozZniej zaczeto uzywac oreza w postaci grzebienia. Higiene utrzymywano réwniez dzieki
smarowaniu gtéw ziotowymi specyfikami oraz gling, czasami posuwano sie do radykalnych
dziatan. Pozbywano sie owtosienia, a przy okazji robactwa, za pomocg kamiennych ostrzy.

Niewykluczone, ze wraz z pojawieniem sie cywilizacji, rozwarstwienia spotecznego
i tego, ze ludzi zaczeli mieszka¢ w wiekszych grupach, brud ciata i specyficzny zapaszek stat
sie bardziej dokuczliwy i zauwazany. Z zachowanych tekstéw wynika, ze bogowie i bogacze
tym réznig sie od zwyktych $miertelnikdw, ze ich ciata i szaty przyjemnie pachna.

Egipcjanie wielka wage przykfadali do higieny osobistej. Myli sie rano, wieczorem, przed
positkami i przed wykonywaniem czynnosci zwigzanych z kultem (kaptani mieli ponadto
obowigzek golenia catego ciata. Do codzienne] pielegnacji nalezato ptukanie ust, umycie ragk
i stép, obcinanie paznokci i czesanie wtoséw). W gorgcym klimacie Egiptu czy na Bliskim
Wschodzie dostep do wody zarezerwowany byt dla bogaczy, biedota kgpata sie w Nilu lub
w kanatach. Dbanie o urode nad Nilem miato gtéwnie aspekt estetyczno-erotyczny. Bogacze
w swoje ciata wecierali przerézne masci i pachnidta. Szczegdlny makijaz oczu, oprécz tego, ze
byt modny i pozadany, stuzyt réwniez zdrowiu. Czarna pasta na powiekach petnita funkcje
okularéw przeciwstonecznych oraz zapobiegata zapaleniu spojéwek i namnazaniu sie bakterii
wywotujgcych jaglice.

Przeniesmy sie do teraz do starozytnej Grecji i Rzymu. Grecy zyjacy w VIl wieku p.n.e musieli
kapaé sie przed przystgpieniem do modlitwy i sktadaniem bogom ofiar. Grek kgpat sie przed
wyruszeniem w podréz, a kiedy przybywat z goscing do przyjaciét, czy obcych — podawano
mu wode do optukania rgk, a potem proponowano kgpiel.

Bogacze kapali sie w baliach z mosigdzu lub polerowanego kamienia. W domach znajdowaty
sie tazienki, ktorych podstawowym wyposazeniem byta umywalka, oraz wpuszczona
w podtoge gteboka wanna z terakoty, do ktdrych wode przynosit z domowej cysterny albo
najblizszej studni stuzacy.

Biedacy dokonywali toalety przy studni, albo od czasu do czasu udawali sie do publicznej
tazni. Jedne prowadzito panstwo, inne byty wtasnosciami prywatnych przedsiebiorcow.
Korzystano z nich bezptatnie, lub za drobng opfatg. Wode do kapieli zagrzewano nad
paleniskiem, pomieszczenia ocieplano przenosnymi piecykami. Wystawne taznie miaty
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oddzielne pomieszczenia przeznaczone do zimnych, cieptych i parowych kapieli oraz
prymitywne natryski, w ktérych na ramiona i gtowy leciaty strumienie z dysz umieszczonych
w Scianach (woda leciata dzieki stuzgcemu, ktéry po drugiej stronie Sciany nalewat jg do
otwordéw). Pobyt w tazniach miat tez wymiar towarzyski. Kgpano sie w osobnych, krotkich,
gtebokich kadziach, ktorych w okragtym pomieszczeniu ustawionych byto maksymalnie 30.
taziebny rozdawat substancje myjaca : popidt drzewny, albo gline zwang ziemig fulerskg. Na
miejscu mozna byto zagra¢ w kosci, dostac¢ kieliszek wina i prawdopodobnie co$ przekasié.
Niektdrzy pojawiali sie w tazni codziennie, inni raz lub dwa razy w miesigcu. Grecy myli sie
regularnie, ale zazwyczaj, tak jak Egipcjanie, w zaciszu domowym.

Byto jeszcze jedno miejsce, w ktdorym oddawano sie kapieli — gimnazjon. Kgpiel byta
uzupetnieniem zaje¢ sportowych. Greccy sportowcy, trenujgcy nago najpierw nattuszczali
swoje ciato, potem pokrywali je cienkg warstwg pytu lub piasku po to, aby zapobiec
przeziebieniu. Po zapasach, biegach, grze w pitke i innych potliwych zajeciach, sportowcy za
pomocg metalowej , zakrzywionej skrobaczki — strigila, usuwali tluszcz i ziemie. Myli sie
stojgc przy umywalni, lub korzystajac z wanny. Jest w btedzie ten, kto mysli, ze uzywali
cieptej wody. Zeskrobywali sie w zimnej wodzie, co utrudniato na pewno ablucje, ale
podobno podnosito hart ducha i korzystnie wptywato na zdrowie.

Grecy doceniali wode, ale Rzymianie jg uwielbiali. W starozytnym Rzymie kapiel stata sie
atrakcjg towarzyska. Charakterystyczna rzymska kapiel (ciepta i wspdlna) uksztattowata sie
prawdopodobnie w regionie Kampanii, na potudniu Italii nad Morzem Tyrreriskim, mniej
wiecej w potowie Il wieku p.n.e. Najstarszymi zachowanymi termami sg termy stabianiskie
w Pompejach. Podobno cieszyty sie duzym wzieciem i w pewnym okresie byly mocno
zattoczone. Rzeczy zostawiano w szatni. Potem wychodzono na palestre, trawiasty teren, na
ktorym tylko mezczyini grali w pitke, biegali i ¢wiczyli zapasy, pocac sie przy tym
niemitosiernie. Po gimnastyce wchodzili do cieptego pomieszczenia, gdzie nastepowata
procedura dalszego wypacania. Caty brud i ttuszcz, na modte grecka byt zeskrobywany za
pomocg strigila. Robit to inny kapigcy sie lub postugiwacz. W nastepnej komnacie,
pomieszczeniu gorgcym, wstepnie oskrobany Rzymianin mdégt zanurzyé sie w goracej wodzie
lub jedynie spryskac sie nig z umywalni umieszczonej na postumencie. Wreszcie przychodzit
czas na basen z lodowatg woda, potem nastepowato namaszczenie oliwg, masaz i kolejne
uzyczycie skrobaczki. Powszechnymi akcesoriami kapielowymi byty oliwa, olejki i perfumy,
ale nie mydto. Podobno gruntowne skrobanie nattuszczonej i spoconej skéry i obmywanie jej
w gorgcej wodzie, usuwato brud rownie skutecznie jak mydto. Rzymianie - mezczyzni kapali
sie po pracy, okoto godziny 14 lub 15. Kobiety, niewolnicy i stuzba zazywali kapieli rano. Z
biegiem czasu taznie i ich wyposazenie stawaty sie coraz bardziej wystawne i lepigj
urzgdzone. Rzymianie spedzali w nich coraz wiecej czasu. Ze swoimi basenami, boiskami do
¢wiczen, ogrodami, bibliotekami, salami spotkan i miejscami gdzie mozna byto co$ przekasic,
termy staty sie miejscami do spotkan obywateli, w ktérych mozna byto nawigzac¢ kontakty,
zrobi¢ interesy, poflirtowac, podyskutowac¢ o polityce, zjes¢ i sie napi¢. Swoje ustugi



oferowali tam lub w poblizu uzdrowiciele, cyrulicy i pracownice seksualne. Wraz z kapiela
niektérzy fundowali sobie seks, lekarza i nowa fryzure.

Przy tazniach budowano jeszcze jedne arcywazne przybytki — latryny. O ile wszelkiego
rodzaju fizjologiczne czynnosci w obrebie toalet lub w obecnosci niewolnika byty
dopuszczalne, publiczne puszczanie wiatréw czy defekacje na ulicach uwazano za sprzeczne
z etosem obywatela. Zatatwiajgcych sie na ulicach okreslano pieszczotliwie dla nas
brzmigcym stowem cacatores. W ttumaczeniu brzmi to dos$¢ pospolicie — po prostu
obsraficami. Nie wszystkim sie to podobato. Historia wspomina kogo$, kto na murze napisat :
,Robie kupe tam, gdzie chce”. Z publicznych latryn mozna byto korzysta¢ grupowo.
Najwieksze wychodki mogty pomiescié¢ jednoczesnie 100 osdb. Do podcierania stosowano, o
zgrozo, wspolne gabki na patyku, zwane xylospongium, ktére maczano w naczyniach z woda.
| jeszcze jedno — jesli swiat dzieli sie na tych, ktérzy wykorzystujg wode, czyli ,,podmywaczy”
i tych, ktdrzy siegajg po réine przedmioty — kamienie, mech, liscie, tkaniny, papier, czyli
»podcieraczy” to w Imperium Romanum mozna byto znalez¢ przedstawicieli obu tych grup.

Rzymianina nalezatoby ogladng¢ jeszcze z przeciwpotoznej strony. Zajrzyjmy starozytnemu
do...zebdéw. Rzymianie wcierali w zeby dentifricium — proszek ze startych kosci, muszli, kredy,
sody i pumeksu. Nacierano je tez solg oraz zuto liscie przeciwzapalnego ligustru pospolitego.
Niestety Rzymianie uwielbiali czosnek, cebule i garum, czyli sos ze sfermentowanych ryb.
Mozecie sobie wyobrazi¢, jaki szczegdlny zapaszek wydobywat sie z ust przecietnego
obywatela. By pozby¢ sie halitozy stosowano rézne zabiegi : zucie miety, mirry, bazylii,
ptukanie ust roznymi mieszankami. Najohydniejszg dla wspdtczesnych ptukankg jest zapewne
mocz zwierzecy lub ludzki, ale Rzymianie stosowali go do wybielania zebdéw.

Skoro moéwimy juz o ekstremalnych zabiegach kosmetycznych nalezy wspomniec
o szczegblnym kosmetyku Rzymianek. Pot, brud i oliwe, oskrobane z ciat stawnych atletéw
i gladiatoréw, sprzedawano w matych flakonikach wielbicielom i wielbicielkom ich talentu.
Ponoé niektdre kobiety uzywaty tego mazidta w charakterze kremu do twarzy...

Na pewno zauwazyliscie, jak wielki wptyw na poziom higieny miata religia. Czysci mieli by¢ ci,
ktérzy uczestniczyli w obrzedach religijnych. Sitg rzeczy przektadato sie to na reszte
spoteczenstwa. Ci lepiej sytuowani dostosowywali sie szybciej, bo po prostu pozwalaty im na
to mozliwosci. A pdzniej okazato sie, ze to po prostu przyjemnos¢ —czysta przyjemnosc.

| tu nalezy zwrdci¢ uwage na znaczgcy fakt. Historia mycia sie to jednoczesnie historia
podejscia do nagiego ciata. Kultura judeochrzescijariska wptyneta na postrzeganie ciata i jego
seksualnosci. Waznym uznano wstrzemiezliwos$é i wyzbycie wszelkich przyjemnosci, do
ktérych niewatpliwie nalezata kagpiel. Dlatego pobozni asceci catkowicie zrezygnowali
z kapieli. Byfa to forma pokuty, a smréd ich otaczajacy stanowit dowdd $wietosci. Swiety
Hieronim twierdzit, ze ci ktérzy zostali ochrzczeni nie muszg sie juz wiecej kapaé. Wystarczy
im zamaczanie palcéw w wodzie Swieconej i umycie zwiok przed ztozeniem do grobu.



W zrédtach znalezé mozna informacje, ze nigdy nie kapali sie Szymon Stupnik i Swieta
Agnieszka. Natomiast Swieta Olimpia wykapata sie wtedy, kiedy byta chora.

Zwykli ludzie nie rezygnowali z wizyt w fazniach, chociaz zalecano aby kapiel byta szybka
i dyktowana dbatoscig o higiene. Nie oszukujmy sie — ciepta woda, odpowiedni nastrdj, nagie
ciata, wspdlne kapiele sprzyjaty rozpuscie, takze ws$réd bogobojnych mieszczan
i duchowienstwa. Nalezy jednak dopowiedzieé, ze wielu uwazato wizyty w tazniach za wielka
pokuse. Dlatego kgpano sie w domach — nie ukrywajmy faktéw — z rézng czestotliwoscia.

Sredniowieczny $wiat jednak $mierdziat, pewnie bardziej od naszego. Ludzie s3 w stanie
przyzwyczai¢ sie do pewnych zapachdéw, ale czasem byto to jednak nie do zniesienia.
W koSciotach zaczeto uzywacé kadzidet po to, aby sttumié odér sttoczonych ciat.

Rzadko moéwi sie o tym, ze dowodem na nieczystos¢ ciata stato sie w Sredniowieczu
wyprdéznianie. Nasze wyobrazenia o Sredniowiecznych toaletach wygladajg w ten sposdb, ze
widzimy wykusz latrynowy w zamku, a nieczystosci z ubikacji sptywajg do fosy. A ile osdb
mieszkato w zamkach? Wiekszos$¢ z nich i tak chodzita do drewnianych wychodkéw na
dziedzifcach. Drewniane wygddki stawiano tez w miastach, na tytach kamienic. Jednak i tak
nieczystosci walaty sie po ulicach, poniewaz rano wylewano zawarto$¢ nocnika przez okna.
Poranny przechodzien krzyczat czesto ,ldzie sie!”, aby uchroni¢ ubranie przed przykra
niespodzianka.

Z jakim obrzydzeniem musieli patrzeé na sredniowiecznych, mieszkaricy Bliskiego i Dalekiego
Wschodu. Higiena byta wainym elementem zycia codziennego. Ciato oczyszczano dla
przyjemnosci, dla zdrowia i dla bogdw. To dlatego kiedy kulturalni, wyksztatceni i pachnacy
czystoscig Arabowie spotkali brudnych i nieobytych chrzescijan, widzieli w nich
niecywilizowanych prostakdw. To Muzutmanie nauczyli nas uzywa¢ mydta do ciata.
Wczesniej stuzyto ono jedynie do prania, jako srodek do leczenia chordb skéry oraz szampon.
Arabowie uzywali do produkcji mydfa oliwy z oliwek. Europejczycy dos¢ szybko podchwycili
pomyst. Popularne staty sie mydta wtoskie oraz francuskie.

Zapotrzebowanie na mydto skonczyto sie wraz z koncem sredniowiecza, kiedy Europe
ogarngt strach przed wodga. Zarazy nawiedzajgce Europe, utrwality przekonanie, ze jedyng
ochrong jest warstwa brudu na ciele. Wierzono, ze chroni ona przed wnikaniem
chorobotwoérczych miazmatéw. Ludzie bali sie tak bardzo zarazy, ze myli tylko widoczne
czesci ciata, czyli twarz i dtonie. Ptukano rowniez usta.

W XVII wieku modna stata sie sucha toaleta. Zmieniano przepocone koszule, bielizne
i posciel. Ludzie cuchneli. Ich ciata dreczyty pchty, a we witosach zagniezdzity sie wszy.
Historie o upudrowanych twarzach, koafiurach na gtowach pan, putapkach na wszy
wiekszos$¢ z nas zna, wiec nie bede ich powtarzac....Uzywano perfum po to, aby odgrodzic¢ sie
od odoru innych osdéb. Zapach potu byt nieznosny. Nie nadajgce sie do prania brokaty,
aksamity i attasy krojono i wypychano tak, aby powstate w ten sposéb stroje ukrywaty
i modyfikowaty naturalne ksztatty ciata. Co by tu nie powiedzie¢, Wersal...Jakiez byto zatem
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zdumienie Jana Chryzostoma Paska, ktéry w czasie wyprawy pod sztandarem Czarnieckiego,
zaobserwowat zwyczaje Dunek : ,Nago sypiajg — pisat — tak jako matka urodzita, i nie majac
do tego zadng sromote, rozbierajgc sie i ubierajgc jedno przy drugim, a nawet nie strzegg sie
i goscia, ale przy swiecy zdejmujg wszystek ornament. A na ostatek i koszule zdejmie
i powiesza to wszystko na koteczkach i dopiero tak nago [..] wlezie spa¢. KiedySmy im
mowili, ze to tak szpetnie, u nas tego i zona przy mezu nie czyni, powiedaty [...] ,dosy¢ za
swe koszule i inszy ubidr, co mi stuzy przez dzien i okrywa mie [...] Co mi po tym robaki, pchty
bra¢ z sobg do tdzka i daé sie im kagsa¢, majac od nich w smacznym spaniu przeszkode.”

Cate szczescie, ze na horyzoncie zajasniata nowa era. W niej czyste wtosy i twarze uwazano
za bardziej postepowe i autentyczne. Nastata moda na bawetne, perkale, kretony i musliny.
Ubrania odstaniaty coraz wiecej, wiec i my¢ nalezato sie czesciej. Zapanowato przekonanie,
ze kobieta elegancka nie przezyje dwdch dni bez kgpieli. Istotnym wynalazkiem schytku XVIII
wieku stat sie rumak czystosci, gitara czystosci, futerat na skrzypce, czyli bidet. Opisywany byt
jako untensylium, ktérego uzywajg francuskie damy podczas ablucji. Mozna powiedzie¢, ze
pojawienie sie bidetu, odnowito mysl, ze wszystkie czesci ciata wymagajg mycia i woda jest
do tego idealnym srodkiem.

Napoleon byt podobno posiadaczem kilku bidetéw, w tym jednego posrebrzanego
i wyposazonego w krysztatowe buteleczki oraz srebrng szkatutke na gabki.

Skoro tak sprytnie przeszlismy do urzadzen sanitarnych, warto wspomnie¢ o dos$é
osobliwych wynalazkach, ktére nie weszty do powszechnego uzycia, cho¢ bylty szeroko
reklamowane. Prysznic Bozeriana byt urzadzeniem, ktéry pofaczyt dobrodziejstwo higieny
i wysitku fizycznego. Kapigcy sie uruchamiat urzadzenie natryskowe pedatujgc. Zachecano
rowniez do kupna przenosnej komody kapielowej, umozliwiajgcej korzystanie z leczniczych
kapieli w domu, hotelu, czy podrdzy. W latach 60-tych XIX wieku pojawity sie termy-grzejniki,
przymocowane do wanny. Miaty one za zadanie ogrzewac zimng biezgcg wode, gdy
pojawiata sie potrzeba cieptej kapieli. Zwykle zasilane gazem, byty gtosne i niebezpieczne,
czesto wybuchajac.

Utatwiajgcym higiene wynalazkiem byta szczoteczka do zebdw. Jej protoplastg byt miswak —
patyczek z drzewa arakowego, ktory po rozgryzieniu tworzyt co$ w rodzaju pedzelka. Co
wiecej drewienko wydzielato Srodek czyszczacy i dezynfekujgcy. Chinczycy mieli podobny
przyrzad do czyszczenia zebow — byt to uchwyt z kosci bambusa lub konskim witosiem.
Europejczycy zaczeli montowaé peczki wtosia z boku uchwytu, dzieki czemu mozna byto
dotrze¢ do zebow trzonowych. Szczoteczki udoskonalano i staty sie elementem niezbednym
do utrzymywania higieny jamy ustnej. Na szczoteczki naktadano rdznego rodzaju proszki
i pasty, w sktad ktérych w réznych okresach czasu wchodzity kreda, pumeks, skorupki jaj,
soda, fluor a takze uwaga- kokaina. Szczotki i pasty nie wyparty catkowicie ptukanek do ust.
Cieszmy sie z listerinu, bo dzieki niemu nie musimy dezynfekowac ust uryna.



Nie mozna poming¢ jednego waznego faktu. Przytoczone informacje odnosity sie
w wiekszosci do bogatych warstw spofeczenstwa. Wydaje sie, ze biednych nawet historia
brudu wyrzucita na margines. Smiem twierdzi¢, ze dopiero Amerykanie w XIX wieku zadbali
o edukacje higieniczng swojego spoteczenstwa. Nie mieli odziedziczonej po wczesniejszych
pokoleniach tradycji podziatu spoteczenstwa na stany, dlatego stosunkowo tatwo byto
przekona¢ ludzi, ze czysto$¢ osobista, pozostajgca w zasiegu wiekszosci obywateli jest
waznym wyznacznikiem statusu spotecznego jednostki. Higiene uznawali za rzecz postepowa
i prospoteczng. Uwielbiali wszystko, co religijne i patriotyczne, dlatego czystos¢ splotfa sie
z bogobojnoscig i amerykanskim stylem zycia.

| nalezy w tym momencie wspomnie¢ emigrantéw konca XIX i poczatku XX wieku.
Amerykanie, podobnie jak starozytni Rzymianie wuznali, Ze najlepszym sposobem
i podstawowym warunkiem asymilacji nowo przybytych bedzie nauczenie ich dbatosci
o higiene.

Drogi stuchaczu, a jakie s3 Twoje wspomnienia dotyczgce higieny? Annie Ernaux pisze
o swoim dziecinstwie we Francji ,toalete w dalszym ciggu robito sie nad miednicg, za
potrzebg szto sie do wygddki. Mezczyini bez skrepowania sikali na dworze. W zadnych
ustach nie byto kompletu zebdw, a niedzielna msza stanowita okazje do zmiany bielizny”.
I nie byto to tak strasznie dawno temu...Czy nasze dzieci a moze wnuki bedg wspominaé
maseczki, rekawiczki lateksowe i zapach srodkéw odkazajgcych? Ja pamietam zapach lata,
babcinego podwdrka i widok rolujgcego sie brudu na kolanach i w tym dziwnym miejscu
pomiedzy kostka a pieta.

Dziekuje za dzisiejsze spotkanie. W tym odcinku podcastu ,Ksigzka z Szafy” wykorzystano
informacje z nastepujgcych ksigzek:

,Historia brudu” Katherine Ashenburg

,Zycie w $redniowiecznym miescie”, ,Zycie w $redniowiecznej wsi”, ,Zycie w
Sredniowiecznym zamku” Francis i Josepha Gies,

»,Cesarz z Ameryki” Martina Pollacka,
,Dawniej ludzie zyli w brudzie” Agnieszki Krzeminskiej,
,Lata” Annie Ernaux.

Bardzo pomocne okazaty sie artykuly z czasopism, ktdre dostepne sg w zasobach
Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej w Przemyslu z filiami w Jarostawiu, Lubaczowie i
Przeworsku.

Zapraszam— Baska Bak.



